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CORSO MAESTRO DI BASE CONI/FISR
CATANIA - PALA GALERMO 24/25/26 NOVEMBRE 1/2/3 DICEMBRE 2023

Programma 24 ore CONI

Metodologia di allenamento sportivo 5 ore

Il concetto di allenamento. L’allenamento giovanile e
principi della formazione sportiva giovanile.

Lo sviluppo motorio. Eta biologica ed eta

ore 15.00-20.00 cronologica Gaetano Salamone
Schemi motori di base, abilita motorie, tecniche sportive Valeria Piana
Mezzi e metodi per lo sviluppo motorio di base

Programma 24.11.23

Le capacita condizionali: capacita coordinative
Esercitazioni pratiche

Programma 25.11.23 Metodologia di allenamento sportivo 5 ore

Gaetano Salamone
ore 8.30-13.30 La forza

Metodologia di insegnamento sportivo 5 ore

La personalita: definizione, concetti di sviluppo e
maturazione. | processi motivazionali: percezione di
competenza e ruolo del tecnico.

ore 14.30 -19.30 . — . Piana Valeria
Il profilo e le competenze didattiche del tecnico

| compiti e le responsabilita del tecnico
Concetti e principi generali sulla metodologia
dell'insegnamento

Programma 26.11.23  \jetodologia di allenamento sportivo 4 ore
La velocita

ore 09.00-13.00 La rESIS_t??Za Gaetano Salamone
La mobilita composta

Osservazione e valutazione
Esercitazioni pratiche

ore 14.30 -19.30 Metodologia di insegnamento sportivo 5 ore
Definizione di apprendimento e presupposti
cognitivi
Il ruolo dell'insegnante come facilitatore e il
rapporto didattico Piana Valeria
Gli obiettivi dell'insegnamento. Le fasi dell’apprendimento.
La comunicazione didattica
La programmazione didattica

Esami finali
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